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En el cuadrante noreste peninsular, 

chubascos débiles ocasionalmente con 

tormenta. Pueden afectar al interior del 

este peninsular y, a partir de la tarde, a 

Chubascos en el norte y noreste
Baleares. En Galicia y área cantábrica, 

precipitaciones débiles. En el resto de la 

península, poco nuboso. En canarias, muy 

nuboso en el norte de las islas.

MAÑANA » En el este, chubascos, con tormenta en el este de Cataluña. En el cantábrico y Pirineos 
occidentales, lluvias ocasionales. Predominio poco nuboso en el resto de la península.

PASADO MAÑANA » Intervalos nubosos en el litoral central de Cataluña. En la mitad sur peninsular, 
posibilidad de chubascos. En el cantábrico, Pirineos y norte de Canarias, intervalos nubosos.

ESPAÑA
Albacete 32 17 NU

Alicante 30 20 CU

Almería 29 23 NU

Ávila 23 12 NU

Badajoz 30 15 DE

Barcelona 25 21 LL

Bilbao 19 14 LL

Burgos 20 11 IN

Cáceres 28 15 DE

Cádiz 26 21 DE

Castellón 28 22 LL

Ceuta 29 22 DE

Ciudad Real 30 18 NU

Córdoba 35 19 NU

Coruña 19 14 CU

Cuenca 27 17 NU

Girona 28 16 IN

Granada 34 16 NU

Guadalajara 28 10 NU

Huelva 30 17 DE

Huesca 27 15 NU

Jaén 30 20 NU

Las Palmas G.C. 24 22 CU

León 21 11 CU

Lleida 28 18 NU

Logroño 23 14 LL

Lugo 21 10 CU

Madrid 28 17 NU

Málaga 30 22 NU

Melilla 31 24 NU

Murcia 33 21 CU

Ourense 26 12 CU

Asturias 18 12 LL

Palencia 22 11 CU

Palma Mallorca 28 21 NU

Pamplona 22 13 LL

Pontevedra 22 14 CU

Salamanca 25 12 NU

San Sebastián 19 16 LL

S.C. de Tenerife 28 22 CU

Cantabria 19 14 LL

Segovia 23 14 NU

Sevilla 34 21 DE

Soria 22 11 LL

Tarragona 27 21 LL

Teruel 27 14 LL

Toledo 31 19 NU

Valencia 30 21 IN

Valladolid 24 12 NU

Vitoria 20 10 LL

Zamora 26 12 NU

Zaragoza 29 18 NU

EUROPA
Amsterdam 16 14 LL

Atenas 32 24 DE

Berlín 23 16 LL

Berna 19 14 LL

Budapest 33 20 DE

Bruselas 17 13 LL

Estambul 30 18 DE

Estocolmo 20 14 LL

Lisboa 22 15 NU

Londres 16 9 LL

Moscú 25 15 LL

París 17 12 LL

Roma 33 21 DE

Viena 27 18 LL

MUNDO
Bogotá 12 6 LL

Buenos Aires 19 16 NU

Caracas 29 26 LL

El Cairo 37 22 DE

Lima 27 21 DE

México DF 20 12 LL

Miami 30 25 LL

Nueva York 29 18 NU

Rio de Janeiro 22 19 LL

San Francisco 28 16 DE

Tokio 27 24 LL

La receta

Limpiar el atún, dejándolo 

sin espinas ni piel, filetearlo 

de arriba abajo. Salpimentar. 

Poner en el fuego lento una 

cazuela llana con aceite de oliva, 

agregar la cebolla cortada fina, 

la zanahoria cortada a rodajas 

y los ajos sin pelar. Cuando 

la cebolla esté transparente 

agregar el atún, el tomillo, el 

laurel y la pimienta en grano. 

Pasado 1 minuto, añadir el 

vinagre y dejar cocer 5 minutos 

más, dar la vuelta  a los lomos y 

cocer otros 5 minutos. Retirar 

la cazuela del fuego y dejar que 

repose unos 7 minutos, antes de 

servirlo, acompañar con todos 

los ingredientes del escabeche y  

cubrir con la vinagreta.

Saborear caliente o frío.

INGREDIENTES
1 atún de 3kg 1 6 dl. de aceite 

de oliva 1 2 dl. de vinagre 1

2 cebollas 1 1 cabeza de ajos

1 3 zanahorias 1 6 hojas de 

laurel 1 6 ramitas de tomillo 1

1 cucharadita de pimienta en 

grano 1 sal

Escabeche
de atún  

Media

30 minutos

Medio

6 personas

PORIMMACROSAS

Scrabble© 2008 Mattel, Inc. All rights reserved

INSTRUCCIONES »Con las letras del atril encuentre la palabra de mayor 
puntuación (Expertos: más de 48 pt; Avanzados: entre 28 y 48 pt; Promesas: menos de 
28 pt), de forma que cruce, prolongue y/o sea adyacente a las palabras ya dispuestas en el 
tablero. Si coloca las 7 letras del atril conseguirá 50 puntos adicionales.

Scrabble© 2008 Mattel, Inc. All rights reserved POR ENRIC HERNÁNDEZ, CAMPEÓNDELMUNDO 2006

PALABRAX3
PALABRAX2
LETRAX3
LETRAX2 Experto: ZENIT , 14J, 108 pts. Avanzado: ZEN, 14J, 72 pts. Promesa: ZOO , J2, 32 pts.

HORIZONTALES » 1. Separador del teclado. Matrícula catalana que fue efímera. 2. Cualquier tiempo 
pasado fue mejor. Librar de cualquier responsabilidad. 3. Dentro de la ley, por supuesto. Dará alas a la bandera. 
4. Animal ludópata. Alrededor. 5. Se pelea con la nena por los rotuladores o la plastilina. Eche un poco más. La 
única del sur. 6. En todo ser. Madero para entibar. Juntes a bastantes en unas parejas. 7. Prado entre tierras. 
Una persona muy tranquila. 8. Derrotas al rival del beisbol. Los del sur fueron los más literarios. 9. Una de igual 
nubosidad. Es un poco ajeno. 10. Una afirmación inglesa sin vocales. Uno que no soltará ni un euro, aunque éste 
no valga nada. Todas las mañanas del mundo. 11. La que demuestra sus aptitudes de forma impecable. Remojo. 
Cero. 12. Estudio orientativo que llevaba a la universidad. Pondremos toda la carne en su sitio.

VERTICALES » 1. Una que sale a cantar antes de que lo haga la estrella principal del concierto. Buey 
tibetano. 2. Ni un trozo. Uno que goza de poderes eclesiásticos. 3. Las de aire fresco se agradecen. Usted, en 
confianza. 4. Unidad en la que los cuidados deben ser intensivos. La que vive de publicar poemas ajenos. 5. Se 
puede dar o incluso reciclar. Infanta. Una de más. 6. En el fondo del mar. Al revés, uno que acompañaba al bueno y 
al feo. Las toallas con las que da más gusto secarse. 7. Regale. Las defensoras del teclado español por excelencia. 
La busca el que sale en televisión, y cuando la encuentra se esconde bajo unas gafas de sol. 8. Demuestra que 
no era acero de buena calidad. Desprender. 9. La del rizo. Recé. 10. Madrugadora. Onda media. 11. Una prueba 
ciclista muy italiana. Anexa. Menudo rosco. 12. Mirando atrás sin ella. Empleásemos muy a fondo.
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BONOLOTO
COMBINACIÓN GANADORA DEL 11/07/2008

13 15 20 22 32 34

C 11, R 4>

EL GORDO
COMBINACIÓN GANADORA DEL 06/07/2008

7 24 25 36 41

R 5>

EUROMILLONES
COMBINACIÓN GANADORA DEL 11/07/2008

E 3, 4>

9 11 13 19 37

LOTERIA NACIONAL

S 2>

08318> SORTEO DEL 01/07/2008

F 10>

52853>

ONCE
SORTEO DEL11/07/2008

PRIMITIVA
COMBINACIÓN GANADORA DEL 10/07/2008

12 18 20 23 27 47

C 43, R 0>


