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En Galicia y oeste de Asturias, nuboso 

o muy nuboso con lluvias débiles, que 

se podrán extender a lo largo del día al 

Cantábrico central y noroeste de Castilla y 

Poco nuboso o despejado
León. En el estrecho, litoral del sureste de 

la península y Melilla, intervalos nubosos. 

En el resto de la península y Baleares, 

poco nuboso o despejado.

MAÑANA » Nuboso en Galicia. En el cantábrico, Castilla y León, Navarra, rioja y tercios norte de 
Extremadura y Aragón, nubosidad con lluvias débiles. En el resto de la península, poco nuboso.

PASADO MAÑANA » En el cuadrante noreste, chubascos débiles. Es posible que chubascos débiles 
también afecten al interior del este peninsular y a Baleares. Precipitaciones en Galicia y área cantábrica.

ESPAÑA
Albacete 34 19 NU

Alicante 31 22 NU

Almería 28 22 NU

Ávila 30 14 DE

Badajoz 34 17 DE

Barcelona 28 22 NU

Bilbao 27 15 NU

Burgos 29 11 NU

Cáceres 33 17 DE

Cádiz 28 22 DE

Castellón 31 22 NU

Ceuta 28 21 NU

Ciudad Real 35 17 DE

Córdoba 38 19 DE

Coruña 22 17 LL

Cuenca 32 17 NU

Girona 32 17 NU

Granada 35 17 NU

Guadalajara 34 14 DE

Huelva 32 19 DE

Huesca 33 18 NU

Jaén 33 21 DE

Las Palmas G.C. 25 22 CU

León 29 13 CU

Lleida 33 18 NU

Logroño 32 16 NU

Lugo 26 13 LL

Madrid 33 18 DE

Málaga 29 22 NU

Melilla 28 23 NU

Murcia 34 22 NU

Ourense 29 15 LL

Asturias 25 14 LL

Palencia 30 13 NU

Palma Mallorca 30 21 NU

Pamplona 31 15 NU

Pontevedra 24 16 LL

Salamanca 31 14 DE

San Sebastián 27 17 IN

S.C. de Tenerife 28 22 CU

Cantabria 26 15 CU

Segovia 30 15 DE

Sevilla 37 21 DE

Soria 31 13 NU

Tarragona 29 21 CU

Teruel 32 16 NU

Toledo 35 18 DE

Valencia 31 22 NU

Valladolid 32 14 DE

Vitoria 30 12 NU

Zamora 33 15 NU

Zaragoza 35 21 NU

EUROPA
Amsterdam 20 14 LL

Atenas 33 26 DE

Berlín 20 12 LL

Berna 26 15 DE

Budapest 25 14 NU

Bruselas 19 16 LL

Estambul 32 19 DE

Estocolmo 22 11 LL

Lisboa 26 16 NU

Londres 22 16 LL

Moscú 25 11 LL

París 26 16 LL

Roma 33 19 DE

Viena 26 14 LL

MUNDO
Bogotá 13 6 LL

Buenos Aires 16 10 NU

Caracas 30 26 LL

El Cairo 40 22 DE

Lima 29 21 DE

México DF 15 11 LL

Miami 31 24 LL

Nueva York 27 17 LL

Rio de Janeiro 24 15 DE

San Francisco 33 21 DE

Tokio 26 22 LL

La receta

Precalentar el horno a 180 ºC. 

Cortar la raíz y la parte de arriba 

de las cabezas de los ajos y sacar 

las pieles sueltas. Envolver con 

papel de aluminio, colocarlas en 

una fuente de barro y asarlas 

durante 20’. Cuando las cabezas 

de ajo estén hechas, precalentar 

una barbacoa, parilla o plancha. 

Sapimentar los filetes y marcar 

por todos los lados entre 2 o 3’, 

dejando el interior poco hecho. 

Para servir, salsear los platos con 

salsa teriyaki balsámica caliente, 

cortar cada bistec de atún y las 

cabezas de ajo asadas por la 

mitad. Colocar las mitades de 

bistec en el centro y decorar con 

shiso, daikon y el ajo.

INGREDIENTES
2 cabezas de ajo enteras 1 4

filetes de ventresca de atún 

(toro) de unos 100 gr cada uno 

1 Sal marina 1 Pimienta negra 

recién molida 1 Salsa teriyaki 

balsámica caliente 1 Un puñado 

de shiso mini 1 Un puñado de 

brotes de daikon

Bistec de 
ventresca 
de atún  

Media

40 minutos

Medio

4 personas

PORIMMACROSAS
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INSTRUCCIONES »Con las letras del atril encuentre la palabra de mayor 
puntuación (Expertos: más de 55 pt; Avanzados: entre 38 y 55 pt; Promesas: menos de 
38 pt), de forma que cruce, prolongue y/o sea adyacente a las palabras ya dispuestas en el 
tablero. Si coloca las 7 letras del atril conseguirá 50 puntos adicionales.
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Experto: COADYUvO , 1H, 167 pts. Senior: COqUEADO, M6, 74 pts. Promesa: ACUDO , H11, 33 pts.
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HORIZONTALES » 1. Una bonita palabra a la que cantaron Romina y Albano. Medio loco. 2.Órgano 
reproductor. Imitas a la mula Francis. 3. Era un señor experto en alcaldadas. Médico muy familiar. De todo un 
poco. 4. Símbolos que facilitan la navegación. Sustancia dura y blanca. 5. Media taza de chocolate. Un camino 
muy directo por dentro del bosque. Quiere a la de llaves. 6. Palillo. Julia, la del cerro aislado. Tocado de ella. 7.
Una manera de desear mala suerte a otro. Mísil que parece viajar en autobús. La cabeza del gato. 8. Una que no 
soltará ni un euro. Son de hueso, los ositos. 9. Empleará muy a fondo. La amistad, en un principio. Lo más parecido 
a un peine. 10. Convierte al pino en algo más montañoso y nevado. Matamos. 11. Una especie de buey tibetano. 
Permite al molusco ser tan pegajoso. Enloquecido. 12. Estado del tiempo. Arrasar.

VERTICALES » 1. Una que sigue los pasos de Harrison Ford. Cuida a los niños. 2. La moral del buen 
filósofo. La erre francesa, por ejemplo. 3. Tonto de remate. Poemas de bodas. Arriba de casa. 4. Emprender 
un determinado camino. El gas lo es mucho en la cocina. Baile aragonés. 5. Detrás del cuello. Musulmán. 6. Es 
un palo. Planta que, la verdad, huele bastante mal. Es un profesional que pone de acuerdo a un propietario con 
un inquilino, y cobra su comisión. 7. La tapa del delco. Especie de ciruela americana. Baile que tiende a aislar a 
sus bailadores. 8. Entretenido. Utilizados pero no tirados. 9. Montañita de arena. Saca la cabeza por el balcón. 
Cero. 10. Equipo al que es más fácil que favorezca un árbitro casero. Una comparación. 11. Nota. Un engaño del 
delantero al defensa. Poema. 12. Esconde un tesoro. Experto en declaraciones negativas.

BONOLOTO
COMBINACIÓN GANADORA DE 09/07/2008

06 17 19 25 28 46

C 47, R 1>

EL GORDO
COMBINACIÓN GANADORA DE 06/07/2008

07 24 25 36 41

R 5>

EUROMILLONES
COMBINACIÓN GANADORA DE 04/07/2008

C 34, R 4>

07 19 22 27 48

LOTERIA NACIONAL

SERIE 0>

05001> SORTEO DE 05/07/2008

FRACCIÓN 0>

09729>

ONCE
SORTEO DE 09/07/2008

PRIMITIVA
COMBINACIÓN GANADORA DE 05/07/2008

24 29 32 33 41 46

C 6, R 1>


